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הוראות הכנה
< להפשיר היטב את הנקניקיות  < לא לבשל על אש גבוהה

< כאשר הנקניקיה גמישה )צמיגית( אז היא מוכנה

בתאבון
ללא גלוטן וללא סויהמתאים גם לפליאוללא חומרים משמריםללא צבעי מאכל

מחבתמנגלתנור
לחמם תנור ל-110 מעלות
להפריד על הרשת ולבשל 

כ-25 דק'

על אש חזקה, עדיף רשת 
עליונה, כ-10 דק', להפוך 

מידי פעם

על אש נמוכה, לא להוסיף כל 
סוג של שומן למחבת, להפוך 

כל 3 דק' בערך 8-10 דק'

הדרך הנפוצה ביותר להעביר את סופי 
השבוע עם משפחה וחברים בדרום 
אפריקה היא בברביקיו כמעט תמיד 

תמצאו שם בורוורס. 
מדובר בנקניקיית בקר, עשירה בתבלינים 
כמו זרעי כוסברה קלויים, פלפל שחור, אגוז 

מוסקט וציפורן.

בשר עגל טחון ומתובל, קפוא, נקניקיות דרום 
אפריקאיות עם זרעי כוסברה וציפורן.

רכיבים: בשר בקר ושומן קפוא )83%(, זרעי כוסברה 
טחון, מלח ותבלינים, מעי אכיל מקולגן

בוראוורס
)Boerewors(

עם חבריםסופ"ש טעים 




